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Mot 
d’introduction
Après quelques années de silence, une question s’est imposée à nous : 
pouvait-on vraiment laisser s’éteindre un espace aussi puissant de réflexion, 
de rencontres, de dialogue et d’idées audacieuses? La réponse était claire : 
il nous fallait reprendre le flambeau pour (re)penser TEDxQuébec. 

Aujourd’hui, une nouvelle voix s’élève… la nôtre. Une relève féminine enga-
gée, portée par l’envie de rassembler, de provoquer la réflexion et de faire 
émerger ce qui marquera le monde de demain. Nous arrivons avec énergie, 
conviction et, surtout, avec la certitude que le partage d’idées a le pouvoir 
de façonner l’avenir.  

L’organisation renaît, fidèle à l’élan insufflé par ses fondateurs et à toutes 
celles et ceux qui ont porté cet événement avant nous. Nous nous inscri-
vons dans cette continuité, tout en y apportant notre couleur, notre voix et 
notre regard. Plus que jamais, nous voulons faire rayonner les idées d’ici. 
Nous désirons positionner Québec comme un véritable pôle d’innovation, 
ancré dans son milieu et tourné vers le monde. 

TEDxQuébec, ce n’est pas qu’un événement. Il s’agit d’une initiative qui 
offre une expérience unique de partage, d’échange et d’apprentissage. 
Un  moment de rencontre, de connexion et d’ouverture, où les idées cir-
culent, se confrontent et se transforment, bien au-delà de la scène.  

Bienvenue dans cette nouvelle ère. Bienvenue à TEDxQuébec.

Nous sommes fières de pouvoir compter sur le soutien d’Adux Stratégies 
Inc. à titre de commanditaire principal. Merci à l’entreprise et à son fon-
dateur de se joindre à l’aventure et de célébrer, ensemble, le retour tant 
attendu de TEDxQuébec!
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Thématique 2026

(re)Penser 
demain

Nous avançons à une époque charnière. Un moment où tout 
semble s’accélérer, où de nouvelles forces redéfinissent nos 
repères pendant que d’autres nous invitent à regarder en arrière 
pour retrouver un sentiment de stabilité. 

Entre promesses de progrès et peur du changement, entre élan 
vers l’inconnu et réflexe de repli, le monde se transforme sous 
nos yeux. Ces tendances vont bien au-delà de l’innovation tech-
nologique, influençant nos façons de travailler, de s’informer, de 
consommer et de vivre ensemble. 

Prenons le temps d’ouvrir la discussion, de réfléchir à ce qui se 
dessine, de questionner ce que nous construisons... et ce que 
nous risquons de perdre. Les conférences d’aujourd’hui sont l’oc-
casion pour le faire et, surtout, d’élargir nos perspectives.



TEDxQuébec  |  (re)Penser demain  |  2026 5

Horai(re)
Accueil et mot d’ouverture   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  13 h 30 

Première ronde de conférences  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  13 h 30 à 15 h 00
Assistez à 6 thématiques uniques et variées. 

(re)Penser la nutrition
AndréanneMartin

(re)Penser notre consommation
JaberTawil

(re)Penser l’accessibilité 
GuillaumeParent

(re)Penser l’accès à la culture
ÉmilieCyrenne-Parent

(re)Penser l’esprit critique
ArtūrsLogins

(re)Penser le deuil 
JoséeMasson

Pause-collation  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  14 h 45 à 15 h 45
Prenez une pause autour d’une collation santé grâce à Isagenix!

Deuxième ronde de conférences  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 15 h 35 à 16 h 45
Poursuivez votre exploration de 4 nouveaux sujets.

(re)Penser la mémoire
SophieCôté 

(re)Penser la vie dans l’espace
ZoéLord

(re)Penser le progrès 
Jean-FrançoisLacasse

(re)Penser notre relation numérique
LaurieMichel

Espace X et cocktail réseautage  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  16 h 45 à 19 h 00
Approfondissez la discussion avec les conférencier(e)s, participant(e)s et bénévoles!
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Un évènement 
écoresponsable

TEDxQuébec se veut être un événement qui tend vers l’écorespon-
sabilité et l’inclusion. C’est pourquoi nous avons choisi LaScène 
Lebourgneuf, un lieu accessible en voiture grâce à son vaste sta-
tionnement gratuit, situé près de la piste cyclable et des transports 
en commun. De plus, la salle tout comme la scène sont accessible 
aux fauteuils roulants.  

Dans le contexte d’un événement, l’écoresponsabilité désigne 
l’intégration volontaire de pratiques visant à réduire les impacts 
environnementaux, à favoriser l’inclusion sociale et à soutenir 
l’économie locale, tout au long des étapes de planification, de réa-
lisation et d’évaluation.  

Ainsi, nous vous avons invité à apporter votre gourde d’eau, car 
nous n’utilisons pas de contenant individuel. Nous avons égale-
ment invité le public et nos bénévoles à faire du covoiturage et 
nous priorisons également des fournisseurs locaux.

Illustrations à colorierdans le programme
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LaScène 
Lebourgneuf

Accueil

Cette vision nous a naturellement mené à choisir LaScène Lebour-
gneuf pour son accessibilité incomparable. Merci à Sylvain Légaré 
et à son équipe de nous aider à faire renaître la formule Standard 
de TEDxQuébec et de vous offrir une expérience mémorable.

Afin d’assurer une expérience optimale pour tous, nous désirons 
vous rappeler l’importance de :
•	 Fermer vos appareils électroniques pendant les conférences 
•	 Ne pas prendre de photos ni de vidéos à l’intérieur du théâtre 
•	 Attendre les transitions entre les conférences si vous devez 

vous lever 
•	 Encourager chaleureusement les personnes sur scène par 

vos applaudissements 
•	 Utiliser ce programme pour noter ce que vous avez apprécié 
•	 Échanger avec les personnes autour de vous, même si vous 

ne les connaissez pas encore
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(re)Penser
la nutrition

Humain 360 a pour mission de 
redonner à chacun le pouvoir de 
prendre en main sa santé glo-
bale, incluant le bien-être phy-
sique, mental et social. Leur équipe 
aborde tous les aspects essentiels, 
de la prévention aux traitements, 
grâce à un lieu de rencontre et 
d’échanges permettant de s’infor-
mer, de se former et d’évoluer.
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(re)Penser
la nutrition

ANDRÉANNEMARTIN
Vulgarisatrice scientifique 

L’allié invisible qui veille 
sur notre santé globale

Andréanne Martin est la fondatrice de la 
clinique Epithélia, auteure et spécialisée 
en microbiote intestinal. Après avoir elle-
même souffert de troubles digestifs, elle 
transforme son expérience en moteur de 
changement. Pour ce faire, elle vulgarise 
la science tout en aidant les gens 
à mieux comprendre leur corps 
pour reprendre le pouvoir sur leur 
santé. À travers ses conférences 
dynamiques et accessibles, 
elle démystifie la nutrition avec 
rigueur, humour et authenticité, 
pour inspirer des habitudes de 
vie durables… et améliorer la vie 
des gens, un caca à la fois.

Et si notre santé dépendait d’un allié invisible que nous nourrissons 
chaque jour? Ensemble, plongeons au cœur du microbiote intes-
tinal, ce « deuxième cerveau » qui influence notre énergie, notre 
humeur et les maladies. Vous verrez qu’en repensant l’alimenta-
tion, il est possible de transformer notre futur et notre bien-être. 
Entre humour, science et vérités dérangeantes, cette conférence 
vous fera voir votre assiette autrement et vous donnera envie de 
passer à l’action dès demain!
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(re)Penser notre 
consommation

Services en bâtiment

EBAX facilite la gestion et l’optimi-
sation des projets de construction 
neuve, mais aussi d’optimisation 
d’édifices existants. Avec une 
expertise et une précision hors 
pair, l’équipe EBAX améliore non 
seulement la qualité des bâtiments, 
mais revitalise également la com-
munauté qui les entoure.
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JABERTAWIL
Auteur et conférencier

Jaber Tawil est ingénieur, PMP et titulaire d’un 
EMBA McGill-HEC Montréal. Stratège principal 
et directeur du Service à la clientèle au sein de 
Metso Canada, il cumule plus de 20 ans d’expé-
rience dans les secteurs minier et industriel. 
Actif dans de multiples projets person-
nels et professionnels, il s’intéresse 
à l’intersection entre le leadership 
durable, la consommation res-
ponsable et l’impact humain.  

Le coup de pelle qui 
commence dans nos 
poches
L’industrie minière est souvent éloignée de notre vie quotidienne. 
Notre consommation est pourtant intimement liée à l’exploitation 
des ressources naturelles. Derrière chaque voiture ou appareil 
électronique se cache une chaîne d’extraction que nous alimen-
tons au quotidien. Le point de départ de cette conférence est donc 
simple, mais dérangeant : nos habitudes de consommation font-
ils partie du problème ou de la solution? Pour le découvrir, il faut 
retourner le miroir vers soi. Non pas pour culpabiliser, mais pour 
comprendre que nous sommes au centre de l’extraction minière… 
et que nous pouvons devenir les moteurs du changement.
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(re)Penser
l’accessibilité

Tout comme TEDxQuébec, Capable 
Média donne la parole aux personnes 
que l’on entend trop peu souvent. Ima-
giné et porté par des personnes direc-
tement concernées par les enjeux 
d’employabilité et d’entrepreneuriat, ce 
magazine Web démontre que le han-
dicap n’est pas un frein à la créativité, à 
l’innovation ni à l’entrepreneuriat.
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GUILLAUMEPARENT
Entrepreneur social

Guillaume Parent est président de Finan-
dicap, firme québécoise spécialisée en 
planification financière inclusive pour les 
personnes en situation de handicap et 
leur famille. Entrepreneur engagé, il œuvre 
depuis plus de dix ans à démocratiser 
l’accès à des solutions financières 
adaptées. Conférencier et vulgari-
sateur reconnu, il intervient auprès 
d’organisations, de décideurs et 
du grand public pour repenser 
la  vulnérabilité et bâtir des sys-
tèmes plus équitables. À travers 
ses projets, Guillaume cherche à 
transformer les parcours marqués 
par la différence en trajectoires de 
liberté, d’autonomie et de dignité.

Mon handicap d’aujourd’hui 
ne sera pas celui de demain
Retracez l’impact positif de la technologie sur la vie d’une per-
sonne à mobilité réduite. D’un diagnostic de paralysie cérébrale à 
une intégration scolaire rendue possible par une directrice et une 
dactylo, nous vous invitons à suivre le parcours du conférencier à 
travers le prisme de l’innovation technologique. Cette conférence 
souligne que de simples outils – comme un ordinateur portable, 
un fauteuil motorisé ou l’intelligence artificielle – peuvent devenir 
des leviers d’autonomie et de dignité, et ce, malgré certains obsta-
cles systémiques encore présents.
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(re)Penser
l’accès à la 
culture

Député fédéral de Québec-Centre 

Nos conférences ont des retombées tangibles pour la communauté. 
Puisque tout changement collectif est initié par des actions individuelles, 
notre programmation s’assure que chaque conférence laisse un message 
clé ou une action à entreprendre pour qu’ensemble, nous rendions demain 
encore meilleur. C’est par cet esprit de coopération que le député fédéral 
de Québec-Centre, M. Jean-Yves Duclos, est partenaire de TEDxQuébec. 
Nous désirons souligner sa précieuse collaboration en tant que partenaire, 
sans laquelle nous ne pourrions assurer la continuité de nos initiatives.
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ÉMILIECYRENNE-PARENT
Stratège en fidélisation des donateurs 

Passionnée et engagée dans le domaine de la 
philanthropie, Émilie Cyrenne-Parent déploie 
des stratégies ancrées dans les besoins réels 
des communautés. Directrice de la stratégie 
des dons et de la fidélisation à la Fondation 
Québec Philanthrope, son rôle lui permet 
de rester connectée aux réalités du terrain 
et d’avoir un impact concret et durable. 
Convaincue de l’importance de sou-
tenir et de faire croître les initiatives 
culturelles et communautaires, elle 
agit concrètement afin de favoriser 
l’accès à la culture et défend une 
vision inclusive où la culture devient 
un levier de transformation sociale.

La culture ne devrait pas 
être un privilège
Avoir accès à l’imaginaire génère des êtres humains plus sensibles, 
plus ouverts, plus bienveillants et plus critiques. Il s’agit d’habile-
tés importantes à développer, particulièrement dans le monde 
au sein duquel nous évoluons. Au cours de cette conférence, 
l’importance de rendre la culture accessible à tous sera mise en 
lumière. La conférencière y partage son histoire personnelle afin 
de démontrer que cet accès à la culture, peu importe sa forme, 
influence particulièrement les jeunes et favorise leur développe-
ment relationnel et créatif.
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(re)Penser
l’esprit critique 

Le numérique influence nos façons de 
vivre et de travailler. De Saison propose 
un accompagnement aux personnes 
qui désirent organiser leur travail 
autrement pour accomplir de grandes 
choses ensemble sans négliger leur 
équilibre. L’équipe De Saison vous invite 
à prendre du temps pour vous, à réflé-
chir ensemble et à miser sur le dévelop-
pement durable des personnes et des 
organisations.
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(re)Penser
l’esprit critique 

ARTūRSLOGINS
Professeur adjoint en philosophie 

Sommes-nous tous devenus 
des marionnettes de l’IA?

Artūrs Logins est professeur adjoint à la Faculté 
de philosophie de l’Université Laval, où il 
enseigne la logique symbolique, la philoso-
phie de l’esprit et l’étude critique des sciences. 
Spécialiste de l’épistémologie contemporaine 
après des études à l’Université de Genève, il a 
publié plusieurs livres (Bloomsbury Press 
et Cambridge University Press) ainsi 
que de nombreux articles acadé-
miques où il suscite une réflexion 
sur la nature de la rationalité et de 
l’enquête.

L’intelligence artificielle (IA) générative nous dit quoi faire, quoi 
écouter, quoi regarder, quelles relations entretenir, quels médica-
ments prendre. Sommes-nous encore autonomes dans ce qu’on 
décide et ce que l’on pense si notre réflexion, notre délibération et 
nos tâches cognitives sont déléguées à des systèmes d’IA? Cette 
conférence est une invitation. Une invitation à exercer notre esprit 
critique, tant individuel que collectif, et à couper les ficelles qui 
nous attachent à ces systèmes profondément opaques et artifi-
ciels, afin de demeurer maîtres de nos vies.
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(re)Penser
le deuil
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JOSÉEMASSON
Travailleuse sociale et fondatrice

Pionnière dans l’accompagnement des jeunes en 
deuil, Josée Masson intervient auprès des per-
sonnes confrontées à la maladie, à la disparition 
ou à la mort d’un proche. Fondatrice et direc-
trice générale de Deuil-Jeunesse, elle a bâti 
un organisme de bienfaisance reconnu 
pour son approche unique et ses ser-
vices novateurs. Passionnée par la 
transmission du savoir, elle est 
une voix incontournable sur 
les enjeux de deuil et de 
résilience et sensibilise 
les milieux éducatifs, 
communautaires et 
professionnels à l’im-
portance d’un accom-
pagnement adapté au 
deuil.

Repenser le deuil, 
un rendez-vous à la fois
Il y a des moments du quotidien où le deuil surgit sans prévenir. 
Une chanson, un objet, une odeur, un tiroir qu’on ouvre. Ces ins-
tants sont au cœur de cette conférence. Aujourd’hui, le deuil est un 
sujet que l’on évite. On craint de raviver la douleur, on attend que 
ça passe. Résultat : des milliers de personnes portent leur deuil 
en silence. Pourtant, le problème n’est pas leur deuil. C’est notre 
inconfort collectif face à lui.
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Prenez une pause bien méritée en ce milieu d’événement.  
ISAGENIX vous offre cette pause sucrée et des smoothies santé 
faits avec des ingrédients de qualité, cliniquement validés! 
Starbucks est également présent pour vous offrir le service de 
barista.

Pause 
collation 

L’équipe Starbucks a créé une entreprise qui reconnaît la nécessité 
d’établir des relations humaines. C’est pour cette culture d’interac-
tion et leur engagement écoresponsable que nous tenons à remer-
cier  l’équipe  Starbucks  Bouvier  d’être  sur  place  afin  d’égayer 
cette  journée  particulière.  Profitez  d’une  boisson  maison  et  
d’un sourire chaleureux de notre barista!

Les gens et la planète avant tout : non seulement leurs collations 
véganes sont faites d’ingrédients provenant de sources éthiques, 
mais ISAGENIX fait des choix écoresponsables tout au long de sa 
chaîne d’approvisionnement. Nous remercions l’équipe ISAGENIX 
Québec qui est sur place pour vous faire découvrir leurs produits 
qui sont bons au goût et bons pour la planète!
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Notes
Une personne ou une idée vous a particulièrement marquée? Profitez de 
cet espace pour l’indiquer! 
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(re)Penser
la mémoire

Dans une société où nous appre-
nons tout au long de la vie, il est 
important de se former de façon 
continue. C’est justement ce que 
Perfectionnement.com offre : des 
formations de qualité en psycholo-
gie, psychothérapie, santé mentale 
et relations humaines.
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SOPHIECÔTÉ
Psychologue clinicienne

La mémoire n’est pas une 
prison

Dre Sophie Côté est psychologue spécia-
lisée dans la reconsolidation thérapeu-
tique de la mémoire et ses applications 
aux processus d’apprentissage et 
de désapprentissage, chez l’humain 
comme chez l’animal. Fondatrice de 
Psychologie Momentum Inc., une cli-
nique privée de psychothérapie fondée 
sur les neurosciences appliquées, 
elle enseigne la Thérapie de la 
cohérence auprès de profession-
nels en Amérique du Nord et en 
Europe. Son travail vise à rendre 
opérationnels des processus 
encore largement méconnus, mais 
fondamentaux pour comprendre et 
transformer durablement les appren-
tissages émotionnels.

Une avancée unique vous sera partagée lors de cette conférence! 
Il est maintenant possible de changer un apprentissage de notre 
mémoire, comme changer les pages d’un livre qu’on aurait plas-
tifiées pour ne pas les abîmer. La reconsolidation de la mémoire 
permet de rouvrir le livre, d’enlever le plastique et de réécrire les 
passages qui ne correspondent plus à la réalité. La reconsolidation 
de la mémoire, que l’on croyait indélébile il n’y a encore pas si long-
temps, est une avancée extraordinaire en psychologie.
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(re)Penser
la santé dans 
l’espace

DOYLE est bien plus qu’une entre-
prise québécoise spécialisée en 
optométrie et en lunetterie haut 
de gamme. Reconnue pour son 
approche humaine et personnalisée, 
elle réunit optométristes et opticiens 
afin d’offrir des soins visuels de qua-
lité ainsi qu’une sélection de mon-
tures alliant style et savoir-faire.
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ZOÉLORD
Experte en médecine spatiale 

Zoé Lord est passionnée par l’approche inter-
disciplinaire visant à mieux comprendre les 
effets complexes du vol spatial sur le corps 
humain. Ses recherches portent sur les soins 
d’urgence en contexte spatial, notamment 
sur la réanimation cardiorespiratoire. Elle 
est fondatrice du Corps de recherche 
Gravitas, un organisme à but non 
lucratif (OBNL) dédié à l’étude des 
effets d’activités extravéhiculaires 
sur la santé et la performance 
des astronautes tout en poursui-
vant son doctorat à l’Université 
Queen’s.

La santé humaine : Le grand 
défi de l’exploration spatiale
Depuis toujours, l’espace fascine par ce qu’il promet : l’exploration, 
le dépassement, et l’inconnu. Derrière cette aventure se cache 
une question : que devient l’être humain lorsqu’il quitte le monde 
pour lequel il a été façonné? À mesure que nos ambitions spa-
tiales grandissent, notre corps devient à la fois notre plus grand 
allié et notre première limite. Cette conférence propose un regard 
sur les défis humains de l’exploration spatiale, là où la science, la 
médecine et l’adaptation se rencontrent. Comprendre ces enjeux 
devient essentiel, alors que les missions spatiales vers la Lune et 
Mars s’intensifient.
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(re)Penser
le progrès 

Tout comme TEDxQuébec, Chrono 
Aviation a débuté ses opérations en 
2012. Depuis, ils utilisent toujours 
des appareils neufs équipés à la fine 
pointe de la technologie. Au-delà du 
transport de personnes et de mar-
chandise, l’équipe croit sincèrement 
que le ciel n’est pas une limite (SKY IS 
NOT THE LIMIT). Leur slogan inspire 
d’ailleurs notre équipe bénévole tous 
les jours en nous rappelant qu’il est 
essentiel de rêver grand.
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JEAN-FRANÇOISLACASSE
Auteur et conférencier

Jean-François Lacasse est un conférencier qui 
intervient en entreprise, notamment parmi plus 
grandes organisations nationales. Spécialiste de la 
santé psychologique et de la saine performance, 
il aide les individus et les organisations à repérer 
plus tôt les signaux précurseurs d’un déséqui-
libre. Son approche, à la fois humaine et 
concrète, transforme des enjeux com-
plexes en prises de conscience 
durables et en actions simples, 
applicables au quotidien.

Aller vite n’a jamais garanti 
d’aller mieux
Nous vivons dans une époque où tout s’accélère. Oui, nous avons 
progressé, innové et repoussé de nombreuses limites. Mais en 
valorisant sans cesse la vitesse, nous oublions parfois une ques-
tion essentielle : allons-nous vraiment mieux? Cette conférence 
met en lumière le paradoxe de notre modernité : nous avançons 
plus vite que jamais, sans toujours mesurer les impacts humains 
de cette accélération. Il propose une réflexion lucide sur notre rap-
port au progrès et une invitation claire : apprendre à s’arrêter, à s’al-
léger et à s’aligner pour construire une performance et un progrès 
durablement humains.
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(re)Penser
notre relation 
numérique

Comment se déconnecter des 
écrans? Délaisser les écrans et 
opter pour un livre en version 
papier! Septembre éditeur Inc. 
vous invite à (re)découvrir le plaisir 
de lire et de se former grâce à des 
collections uniques en leur genre : 
Les Pros et PourSuivre.
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LAURIEMICHEL
Experte en bien-être numérique

Depuis 2018, Laurie Michel a développé une exper-
tise unique dans l’hyperconnectivité notamment 
grâce à plusieurs mois de recherche et d’études 
en cyberpsychologie et neurosciences. Auteure 
et fondatrice de Vivala, une firme de bien-être 
numérique et d’aide à la déconnexion, 
elle accompagne des milliers 
de personnes vers de saines 
habitudes numériques.

Gérer sainement la 
technologie, ça s’apprend!
La technologie est arrivée de manière fulgurante dans nos vies. 
Elle a transformé nos façons de vivre et de travailler comme jamais 
aucune innovation auparavant. Omniprésente et bien que fort pra-
tique, elle est arrivée sans manuel d’instruction. Cette conférence 
aborde la saine utilisation de la technologie dans son ensemble et 
invite à se questionner sur votre propre relation numérique. Vous 
repartirez avec des actions concrètes de bien-être numérique qui 
pourraient bien transformer votre vie dès aujourd’hui!
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Cocktail 
réseautage

Un verre signature aux couleurs de TEDxQuébec vous est gracieu-
sement offert grâce à Adux Stratégies Inc.

« En tant que président de Adux Stratégies Inc. et 
de Feedbaak Technologies, je suis fier que nous 
puissions nous associer comme Présentateur 
principal et de faire du retour de TEDxQuébec un 
événement mémorable. »
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Espace X

EBAX – Développement durable 
Dès 17 h, nous vous attendons à la Passerelle Ouest pour joindre Jaber 
Tawil et Louis Cayouette afin de discuter plus longuement des matériaux, 
des initiatives écoresponsables et leur poser toutes vos questions!

L’entreprise EBAX viendra partager son expertise portant sur les différents 
matériaux et partager des initiatives écoresponsables de l’industrie de la 
construction, un domaine dans lequel elle évolue depuis plusieurs années 
et qui mérite d’être (re)découvert!

Les événements TEDxQuébec visent à partager des idées qui nous ins-
pirent tous. Des questions que l’on doit se poser, individuellement et col-
lectivement, pour créer le futur dans lequel nous désirons évoluer. 

Cette année, nous vous proposons de poursuivre la conversation grâce à 
l’Espace X : un espace où vous aurez accès aux spécialistes qui répon-
dront à toutes vos questions pendant un temps limité (30 minutes environ)!  

ADUX – Relation numérique
 
Dès 17 h, nous vous attendons à la Passerelle Est pour joindre Laurie Michel 
et François Lebel afin de discuter plus longuement du monde numérique 
dans lequel nous évoluons et leur poser toutes vos questions!

Spécialisée en stratégie numérique et en expérience Web, l’équipe d’ADUX 
accompagne les entreprises d’ici dans leur croissance et leur rayonnement 
numérique. Leur vision axée sur l’innovation, l’humain et l’impact rejoint 
naturellement l’esprit de TEDxQuébec et de notre thème : (re)penser 
demain.

Services en bâtiment
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Kiosques 
Découverte

La décoration de la Passerelle vous invite à surfer sur la nostalgie du passé 
et à (re)découvrir les objets des années 90. De plus, trois partenaires vous 
attendent à leur kiosque d’animation!

Découvrez ce que la robotique et l’intelligence artificielle peuvent accomplir 
grâce au tout nouveau jeu d’échecs MOVE AI. L’entreprise Chessnut vous 
invite à vivre une expérience unique en alliant la technologie au plaisir de 
jouer aux échecs.

La conférence de Zoé Victoria Lord vous a replongé en enfance? Vous 
désirez en savoir plus sur le monde spatial et tout ce qui l’entoure? Venez 
poser vos questions portant sur la santé et les voyages dans l’espace aux 
scientifiques de l’équipe Gravitas!

Laissez-vous inspirer et (re)penser votre façon de travailler tout en décou-
vrant des auteur(e)s d’ici! Discutez des thématiques qui vous ont le plus 
touché pendant les conférences et découvrez les livres qui pourront vous 
permettre de poursuivre votre réflexion à la maison.
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Nos autres 
partenaires 

Les événements TEDxQuébec et TEDxQuébec Salon sont organisés par 
un OBNL qui opère de façon entièrement bénévole. Il nous aurait donc été 
impossible de concrétiser cet événement unique sans le soutien de gens 
d’affaires d’ici qui croient sincèrement aux valeurs de partage et d’échange.  

Nous les remercions chaleureusement et vous invitons fortement à décou-
vrir leurs services.

Partenaires Souvenirs 

Pour que notre thématique prenne vie, nous avons collaboré avec une 
entreprise d’ici qui a à cœur son l’impact environnemental : Productions 
Optimales. Créateurs de notre vidéo signature, l’équipe est également sur 
place pour capturer l’ambiance des pauses réseautage. N’hésitez pas à 
vous présenter à la caméra pour partager votre impression de notre évé-
nement.

Avant de présenter une conférence, il y a un accompagnement par des 
coachs en prise de parole. Afin de laisser un souvenir marquant de leur 
parcours, nous avons proposé à Prospero Marketing d’organiser un VoxPop 
des personnes conférencières. C’est grâce au savoir-faire de leur équipe 
que nous pourrons bientôt vous partager leurs réactions dès leur sortie de 
scène. Surveillez nos réseaux sociaux!
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Partenaires Zone

Partenaires d’impact 

Être bénévole lors d’un événement d’envergure est un engagement impor-
tant qui se déroule dans une atmosphère électrisante. Nous tenons à 
remercier Construction André Janvier Inc. pour sa généreuse contribution 
qui nous permet d’offrir une expérience à la hauteur de l’engagement de 
nos bénévoles pendant cette journée particulièrement intense!

Les détails d’une performance sur scène sont nombreux. L’un d’eux est de 
s’assurer d’utiliser des équipements de qualité. C’est pourquoi nous avons 
immédiatement pensé à Gosselin Photo Vidéo Québec. Nous tenons à 
remercier leur l’équipe qui s’assure de la qualité du son et des images prises 
tout au long de l’événement.

Un détail important pour un rendu de qualité sur scène est d’avoir un maquil-
lage adapté. L’Agence Stéphanie Maquille s’assure que les personnes sur 
scène soient à leur meilleur grâce à des produits de haute qualité. Notre 
équipe se sent choyée de collaborer avec une professionnelle diplômée en 
cosmétologie.
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Saviez-vous que les métiers d’art allient les savoirs ancestraux et la tech-
nologie moderne? Parler de l’art et de la culture est tout aussi important 
pour nous que de parler d’innovation et de technologie. C’est pourquoi nous 
avons mis de l’avant des artistes émergents sur la scène TEDxQuébec. La 
participation du CFCMA est un gage important de la qualité technique des 
œuvres faisant partie du décor scénique de l’événement et nous les remer-
cions sincèrement pour leur partage.

La pause (bien méritée!) de nos bénévoles a pu se dérouler dans un cadre 
convivial grâce au service de traiteur de Subway. Nous tenons à le remer-
cier d’avoir facilité le déroulement de cette journée importante.

Nos bénévoles sont situés dans différentes régions du Québec et notre 
équipe collabore principalement de façon numérique. Nous tenons à 
remercier PCL Tech Info qui offre un soutien informatique à notre équipe 
lorsqu’elle éprouve des difficultés avec nos outils numériques.

Merci à CPS Impressions qui nous permet de concrétiser une initiative 
écoresponsable liée à l’impression de notre programme 2026. Comme vous 
l’avez remarqué, en plus de suivre la programmation et de vous permettre 
de prendre des notes, ce programme affiche des illustrations à colorier. 
C’est donc un programme aussi polyvalent qu’utile que nous vous propo-
sons cette année!
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Souvenirs
Nous espérons avoir su créer une expérience TEDxQuébec 
agréable pour vous aujourd’hui. Les activités, les zones d’anima-
tion, les éléments du décor ainsi que ce programme original font 
partie intégrante de l’expérience immersive qui distingue cet évé-
nement unique. Merci à nos précieux partenaires d’affaires sans qui 
nos idées n’auraient pas pu se concrétiser! 

N’hésitez pas à ajouter vos photos sur LinkedIn, Facebook ou Ins-
tagram  en  identifiant  la  page  TEDxQuébec…  et  consultez  
notre album sur Flickr!

Les  photos  sont  ici!
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Liste des 
bénévoles
Marie-Hélène et Julie tiennent 
à remercier chaleureusement : 

Alexandre 
André 
Andréanne  
Brigitte 
Camille Esther 
Catherine 
Céline   
Coralie 
David 
Dominique 
Florent 

Gabriela 
Isabel 
Jérôme 
Josée 
Julien 
Léonce 
Lilian 
Macky 
Manel 
Marie  
Marie-Christine 

Marie-Ève 
Maryse 
Jessica  
Philip R. 
Philip G. 
Réjean 
Stéphanie
Sylvain 
Virginie





Jeudi 3 juin 2027 

Jeudi 1er octobre 2026

À la
prochaine


